
Rennradtour auf die Entdeckung von Umbrien, Toskana und Marche  
(C004UMB) 
 
Eine Rennradtour von 5 oder 8 Tagen  

 

 
 
 

Diese Reise ist ideal für alle, die Rennradfahren lieben und dabei Umbrien sowie Teile der 

Toskana und Marken entdecken möchten. Sie ist eine perfekte Kombination aus Natur, 

Geschichte, Gastfreundschaft und lokalen Traditionen. 
In der ruhigen Landschaft Umbriens wechseln sich sanfte Hügel, die von Wäldern, Weinbergen 

und Olivenhainen bedeckt sind, mit farbenfrohen Tälern und Feldern ab. Im Norden Umbriens 
wird die Natur unberührter und wilder – die lieblichen Hügel verwandeln sich in ein bergiges 

Panorama mit herrlichen Ausblicken auf den Apennin. 
Nach der Ruhe und Gelassenheit der Natur erwarten Sie lebendige Städte mit freundlichen 

Einwohnern. Eindrucksvolle Piazzas, umgeben von prächtigen Palazzi, geheimnisvolle Gassen 
sowie beeindruckende Kirchen und Festungen versetzen Sie in eine längst vergangene Zeit und 
lassen Sie die mittelalterliche Atmosphäre hautnah erleben. 
 
Highlights: 

 

 Entdecken Sie das authentische Umbrien auf zwei Rädern 

 Abwechslungsreiche Landschaft zwischen Hügeln, Bergen und Tälern 

 Kombination aus Kultur, Natur und Kulinarik 

 Historische Städte mit mittelalterlichem Flair 

 Herzliche Gastfreundschaft und regionale Spezialitäten 
 
 



 
Termine: Täglich von 1 April bis 31 Oktober (außerhalb 09/08 - 23/08/2026) 
 
Teilnehmer: Mindestens 1 Person 
 
Schwierigkeit: 3/4  
Reise mit anspruchsvollen Strecken auf einer hügeligen Landschaft. Das ist eine Tour für 
erfahrene Radfahrer in guter körperlicher Verfassung. Hügeliges und bergiges Gelände mit steilen 
Anstiegen und einer erheblichen Anzahl von täglichen Fahrradkilometern. Sie radeln auf 
asphaltierten Straßen und ruhigen Landstraßen. Diese Tour ist nicht für Kinder unter 14 Jahren 
geeignet, da das Gelände zu hügelig und die Strecken zu anstrengend sind. 
 
Durchschnittliche tägliche Länge:  
Längere Route von 68 bis 108 km, Kürzere Route von 47 bis 94 km.  
Gesamtlänge 5 Tage Reise: min. 242 km max. 282 km, Gesamtlänge 8 Tage Reise: min. 448 km 
max. 529 km 
 

Programm 5 Tage 
Tag 1 Individuelle Anreise nach Assisi 
Tag 2 Assisi-Torgiano (108 km oder 68 km) 
Tag 3 Torgiano – Passignano sul Trasimeno (80 
km)  
Tag 4 Rundtour von Trasimeno See (94 km) 
Tag 5 Ende der Tour nach dem Frühstück  

Programm 8 Tage 
Tag 1 Individuelle Anreise nach Assisi 
Tag 2 Assisi-Torgiano (108 km oder 68 km) 
Tag 3 Torgiano – Passignano sul Trasimeno (80 km)  
Tag 4 Rundtour von Trasimeno See (94 km) 
Tag 5 Passignano – Umbertide (88 km oder 47 km) 
Tag 6 Umbertide – Gubbio (84 km) 
Tag 7 Gubbio – Assisi (68 km) 
Tag 8 Ende der Tour nach dem Frühstück  



Tägliches Programm Tour 8 Tage/ 7 Nächte 
 
Tag 1 Individuelle Anreise zu Ihrem Hotel in Assisi 
Die Reise beginnt in Assisi, UNESCO Welterbe.  
In Assisi sind viele Orte und Denkmäler eng mit den Heiligen Franziskus und Klara verbunden, 
die hier im 13. Jahrhundert lebten. Das Aussehen und der mittelalterliche Charakter von Assisi 
sind gut erhalten und es gibt so viel zu sehen. Am späten Nachmittag Lieferung, Unterbringung 
mit dem Fahrrad (falls gemietet) und Besprechung der Reiseroute. Übernachtung im Hotel *** 
oder **** Sterne in der Nähe vom historischen Zentrum von Assisi. 
 
Tag 2 Assisi – Spoleto- Montefalco – Bevagna - Torgiano 
Heute haben Sie die Wahl zwischen zwei Routen – einer längeren und einer kürzeren Etappe. Die 
heutige Tour führt Sie durch das wunderschöne Tal von Spoleto, auch Valle Umbra genannt. 
Beide Varianten enden in Torgiano, einem charmanten, ehemaligen befestigten Dorf, das 
malerisch auf einem Hügel am Zusammenfluss von Chiascio und Tiber liegt. Empfehlenswert 
sind ein Besuch im Weinmuseum und in der Osteria der Familie Lungarotti, wo Sie ihre 
ausgezeichneten Weine verkosten können. Übernachtung in einem *** Hotel. 
Die längere Route verläuft durch die gesamte Valle Umbra. Das Gelände ist abwechslungsreich – 
von ebenen Abschnitten bis hin zu sanften Hügeln. Sie radeln durch kleine, charakteristische Orte 
wie Montefalco, bekannt für seine hervorragenden Weine, und Bevagna, das mit seinem 
mittelalterlichen Hauptplatz begeistert. 
 
Länge 108 km  
Höchster Punkt 446m – niedrigster Punkt 195m 
Totaler Aufstieg 774m 
Totaler Abstieg 946m 

 
 
Die kürzere Route führt ebenfalls durch einige der schönsten mittelalterlichen Städtchen 
Umbriens. Sie starten von Ihrem Hotel, radeln durch das grüne Spoleto-Tal, vorbei an Spello und 
Foligno, und erreichen schließlich Montefalco, das wegen seines herrlichen Panoramas auch der 
„Balkon Umbriens“ genannt wird. Hier können Sie die Kirche San Francesco, heute ein Museum, 
mit eindrucksvollen Fresken von Benozzo Gozzoli und Perugino besichtigen. Anschließend geht 
es weiter nach Bevagna, wo der mittelalterliche Platz mit seinen zwei romanischen Kirchen den 
perfekten Abschluss des Tages bildet. 
 
Länge 68 km  
Höchster Punkt 450m – niedrigster Punkt 205m 
Totaler Aufstieg 552m 
Totaler Abstieg 718m 

 

 
 



Tag 3 Torgiano - Passignano am Trasimeno See 
Heute radeln Sie durch die wunderschöne Landschaft Umbriens, geprägt von sanften Hügeln, 
weiten Tälern und herrlichen Ausblicken. Einige anspruchsvolle Anstiege warten auf Sie, doch 
die Mühe wird am Ende mit einem atemberaubenden Blick auf den Trasimeno-See belohnt. 
Unterwegs passieren Sie kleine, typisch umbrische Dörfer, die malerisch auf den Hügeln liegen – 
darunter Castiglion del Fosco, Pietrafitta und Panicale, wo der Palazzo del Podestà aus dem 13. 

Jahrhundert noch gut erhalten ist. Ihre Übernachtung ist in Passignano, einem charmanten Ort 
direkt am Trasimeno-See. Hier erwarten Sie ein schöner Strand, eine entspannte Atmosphäre 
und lebhafte Lokale entlang des Ufers. Übernachtung in einem *** oder **** Hotel mit 
Schwimmbad. 
 
Länge 80 km  
Höchster Punkt 401m – niedrigster Punkt 164m 
Totaler Aufstieg 986m 
Totaler Abstieg 934m 

 
 
Tag 4 Eine Radtour um Trasimeno See herum 
Heute können Sie einen Ruhetag einlegen oder eine Radtour rund um den Trasimeno-See 
unternehmen. Der Trasimeno-See, der viertgrößte See Italiens, wird an drei Seiten von sanften 
Hügeln mit Olivenhainen und Weinbergen umgeben. 
Die Seite, die an die Toskana grenzt, bildet eine weite, offene Ebene, die Sie auf dem Weg nach 
Chiusi durchqueren. Chiusi ist eine Stadt mit etruskischen Ursprüngen, die malerisch auf einem 
Hügel erbaut wurde. Nach dem Besuch fahren Sie zurück zu Ihrem Hotel in Passignano für eine 
weitere Übernachtung. 
 
Länge 94 km  
Höchster Punkt 396m – niedrigster Punkt 255m 
Totaler Aufstieg 835m 
Totaler Abstieg 826m 

 
 
Tag 5 Passignano - Umbertide 
Heute können Sie zwischen zwei Routen nach Umbertide wählen. 
Die längere Route führt durch das Tal des Tesse-Flusses bis in die toskanische Stadt Cortona, 
die malerisch auf einem Hügel liegt. Nach dem Verlassen von Cortona radeln Sie durch eine 
bergige Landschaft mit spektakulären Ausblicken auf die umliegenden Berge. 
 
Länge 88 km  
Höchster Punkt 811m – niedrigster Punkt 255m 
Totaler Aufstieg 1405m 
Totaler Abstieg 1430m 



 
 
Die kürzere Route führt durch unberührte Natur bis in die ruhige Stadt Umbertide. Ein steiler 

Aufstieg bringt Sie zum Castel Rigone, von wo Sie einen herrlichen Blick auf den See genießen. 
Danach eine schöne Abfahrt ins Tibertal bis nach Umbertide, dessen historisches Zentrum von 
einem majestätischen Turm und den Überresten einer Festung aus dem Jahr 1385 geprägt ist. 
Übernachtung in einem Country Hotel mit Schwimmbad in der Nähe von Umbertide. 
 
Länge 45 km  
Höchster Punkt 704m – niedrigster Punkt 240m 
Totaler Aufstieg 837m 
Totaler Abstieg 855m 

 
 
Tag 6 Umbertide - Gubbio  
Heute fahren Sie durch eine bergige Landschaft und erreichen die befestigte Stadt Gubbio. Die 
Tour führt Sie durch die grünen Hügel des Unterapennins und kleine, ruhige Orte. Sie besuchen 
Montone, eine ruhige Stadt auf einem Hügel (482 m) zwischen den Bächen Lana und Carpina, 
die beide Nebenflüsse des Tibers sind. Danach radeln Sie langsam bergauf nach Pietralunga, 
dessen historisches Zentrum größtenteils noch von Stadtmauern umgeben ist und in dem die 
Überreste einer langobardischen Burg aus dem 8. Jahrhundert zu sehen sind. Anschließend 
betreten Sie die Region Marken und radeln weiter nach Gubbio, wo Sie in einem ***** oder **** 
Sterne Hotel im historischen Zentrum** übernachten. 
 
Länge 84 km  
Höchster Punkt 765m – niedrigster Punkt 240m 
Totaler Aufstieg 1699m 
Totaler Abstieg 1408m 

 
 
Tag 7 Gubbio - Assisi  
Auch am letzten Tag radeln Sie durch die typische hügelige Landschaft Umbriens, vorbei an 
kleinen, unentdeckten Dörfern. Die erste Strecke beginnt mit einer längeren Steigung, danach 
führt die Route hinunter ins Tal und steigt anschließend wieder sanft an. Am Ende werden Sie 
Assisi aus der Ferne sehen, die Stadt, die an den Hängen des Monte Subasio erbaut ist. 
Übernachtung im Hotel *** oder **** Sterne. 
 



Länge 68 km 
Höchster Punkt 830m – niedrigster Punkt 328m 
Totaler Aufstieg 1158m 
Totaler Abstieg 1254m 

 
 
Tag 8 Ende der Tour nach dem Frühstück 
 
Hotels: ***- und ****-Hotels 
 
Preise pro Person 2026: ab nur 432 € p.P. Erleben Sie eine unvergessliche Reise schon ab 432 € pro 

Person, basierend auf Doppel- oder Zweibettzimmern in komfortablen Standardhotels. 
 
Bereit für Ihre Reise? Fordern Sie jetzt Ihr persönliches Preisangebot an – wir stellen Ihnen gerne 
ein individuelles Paket zusammen! 
 
Leistungen: 

 4 oder 7 Nächte mit Frühstück  

 4 oder 7 x Abendessen, wenn Sie Halbpension reservieren (Getränke ausgenommen) 

 Informationen über die Tour 

 Gepäcktransport von Hotel zu Hotel  

 Kunden- und Notfallservice 7 Tage die Woche  

 Ein QR-Code pro Zimmer für die Ride with GPS-App mit GPS-Tracks, 
Routenbeschreibungen und Tourinformationen (Englisch) 

 Auf Anfrage ein PDF Papierroutenbuch mit Wegbeschreibungen und Karten  

 Briefing über die Route am Ankunftstag 

 Parkplatz beim ersten Hotel (nicht beim Hotel dal Moro) 
 
Nicht in der Tour enthalten: 

 Kurtaxe direkt in den Hotels zu bezahlen  

 Alles was nicht unter “Leistungen” spezifiziert wird 
 
Fietsverhuur: Hybrid, E-bike en kinderfiets 
 
Reiseinformationen: 
Individuelle An- und Abreise ab Assisi oder Lago Trasimeno 
 
 

 

 

Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria 
www.ecologicotours.com 

www.meravigliosaumbria.com 
e-mail info@meravigliosaumbria.com 

tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505 
 

 

http://www.meravigliosaumbria.com/
mailto:info@meravigliosaumbria.com

