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Radweg Assisi-Spoleto (C 005 UMB) 
Eine Radtour von 4 oder 5 Tagen 
 

 
 

Die Radtour Assisi–Spoleto gehört zu den schönsten Strecken für alle, die cycling 

Umbria entdecken möchten – gemütlich, leicht und für jeden geeignet. Die Route folgt 
dem gut ausgeschilderten bike path Assisi–Spoleto und ruhigen Landstraßen durch die 
herrliche Valle Umbra, mit überwiegend flachem Gelände und wunderbaren Ausblicken 
auf die Hügel Umbriens. 
 
Die Tour verbindet drei faszinierende historische Städte: Assisi, Bevagna und Spoleto. 
Wer seine Reise erweitern möchte, kann einen zusätzlichen Ausflug nach Spello 
einplanen, einer mittelalterlichen Ortschaft am Hang des Monte Subasio. 
Von Assisi geht es leicht bergab bis zum Beginn des Radwegs. Dieses Gebiet zählt zu den 
schönsten Regionen für cycling in Umbria, mit Weinbergen, Olivenhainen und kleinen 
Hügeldörfern entlang der Strecke. Sie passieren Cannara, bekannt für seine roten 
Zwiebeln, und gelangen nach Bevagna, dem römischen Mevania und einem der 
„Schönsten Borghi Italiens“. 
 
Am nächsten Tag radeln Sie entlang des Flusses Maroggia mit Blick auf Montefalco, 
berühmt für den Sagrantino-Wein, und Trevi, die Hauptstadt des Olivenöls. Bei Campello 

sul Clitunno können Sie den bike path Assisi–Spoleto kurz verlassen, um die 
malerischen Clitunno-Quellen zu besichtigen. 
 
Schließlich erreichen Sie Spoleto, dessen imposante Festung bereits aus der Ferne 
beeindruckt. Ihre Unterkunft liegt im historischen Zentrum, nahe dem römischen 
Amphitheater, dem Dom und der berühmten Ponte delle Torri. 
Diese Tour ist ideal für Reisende, die cycling Umbria mit Kultur, Natur und entspanntem 
Radfahren auf dem wunderschönen bike path Assisi–Spoleto verbinden möchten. 
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Termine: täglich, von 1 April bis 31 Oktober (ausgesondert 09/08-23/08/26 ) 
 
Teilnehmer: 1 oder mehr Personen 
 
Schwierigkeit: 1 
Leichte Fahrradtour auf Radwegen oder ruhigen Landwegen. Für Anfänger und 
diejenigen mit wenig Training geeignet. Tour auch für Familien mit Kindern zu 
empfehlen. Kinder müssen Fahrraderfahrung haben Die Routen führen über ruhige 
Straßen oder Radwege, fast immer flach oder mit wenigem Höhenunterschied (nicht mehr 
als 200 Meter). Bei der Ankunft oder Abreise aus Städten kann es zu mehr Verkehr auf der 



3 

 

Straße kommen. Im Durchschnitt radeln Sie ungefähr 3 Stunden am Tag, so dass Sie 
genügend Zeit haben, die Dörfer zu besuchen, die Sie unterwegs passieren. 
 
Durchschnittliche tägliche Länge: 27-35 km  
Gesamtlänge: 4 Tage 68 km oder 5 Tage 103 km 
 

 
 
 
Programm 4 Tage 
Tag 1 Individuelle Ankunft in Assisi 
Tag 2 Assisi-Bevagna (24,7 km) 
Tag 3 Bevagna – Spoleto (34 km)  
Tag 4 Ende der Tour nach dem Frühstück 
 
Programm 5 Tage 
Tag 1 Individuelle Anreise nach Assisi 
Tag 2 Assisi – Spello – Assisi (35 km) 
Tag 3 Assisi-Bevagna (24,7 km) 
Tag 4 Bevagna – Spoleto (34 km)  
Tag 5 Ende der Tour nach dem Frühstück   
 
 
 

Programmüberblick, Tour 4 Tage / 3 Nächte 
 
Tag 1 Ankunft in Assisi 
Ihre Reise in Umbrien startet in der beeindruckenden Stadt Assisi, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehört. Assisi ist weltberühmt für seine enge Verbindung zu Franz von 

Assisi und Klara von Assisi, die hier im 13. Jahrhundert lebten. Die mittelalterliche 
Altstadt ist außergewöhnlich gut erhalten und bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten, die 
von einer reichen spirituellen Geschichte zeugen. 
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Nach Ihrer Ankunft im Hotel, das sich in der Nähe des historischen Zentrums befindet, 
können Sie gemütlich durch die engen Gassen und über die stimmungsvollen Plätze 
schlendern. Entdecken Sie die Basilika des Heiligen Franziskus, den Tempel der 

Minerva, die Rocca Maggiore oder genießen Sie einfach die herrliche Aussicht über die 
Valle Umbra. Assisi ist ein idyllischer Ausgangspunkt für Ihre Tour entlang des Radwegs 

Assisi–Spoleto. 
Am späten Nachmittag erfolgt – sofern Sie Fahrräder gemietet haben – die Übergabe der 

Räder, inklusive Bike-Fitting und Routenbesprechung. Ihre Übernachtung erfolgt in 
einem komfortablen 3- oder 4-Sterne-Hotel nahe der Altstadt von Assisi, ideal geeignet 
für Ihren ersten Abend in Umbrien. 
 
Tag 2 Assisi – Bevagna 
Am zweiten Tag Ihrer Reise ‚radeln in Umbrien‘ verlassen Sie Assisi und radeln auf 
ruhigen Landstraßen durch die Ebene der Valle Umbra. Schon bald erreichen Sie das Dorf 
Cannara, das in ganz Umbrien für seine süßen roten Zwiebeln berühmt ist. Jedes Jahr 
findet hier ein großes Fest zu Ehren dieser lokalen Spezialität statt – eine lebendige Feier 
regionaler Küche und Tradition. 
Von Cannara führt die Strecke weiter durch die fruchtbare Ebene, ein angenehmes und 
überwiegend flaches Teilstück, das sich perfekt für entspanntes Radfahren eignet. 
Zwischen Olivenhainen und Weinbergen nähern Sie sich Bevagna, einem besonderen Ort, 
da sein historisches Zentrum – im Gegensatz zu den meisten Städten Umbriens – nicht auf 

einem Hügel, sondern in der Ebene liegt. 
Bevagna verbindet auf harmonische Weise sein römisches Erbe mit einer ausgeprägt 
mittelalterlichen Atmosphäre. Im Mittelpunkt steht die wunderschöne Piazza Silvestri, 
gesäumt vom gotischen Palazzo dei Consoli und zwei romanischen Kirchen. Sehr 
sehenswert sind auch die römischen Mosaiken mit maritimen Darstellungen sowie ein 
mittelalterliches Handwerkshaus, in dem alte Techniken vorgeführt werden. 
Ihre Unterkunft befindet sich entweder im historischen Zentrum oder in unmittelbarer 
Nähe dazu.  
 
Übernachtung und Frühstück in Bevagna.   
Länge: 24,7 km  
Höhenunterschied: +99m – 217m 
 

 
 
 
Tag 3 Bevagna - Spoleto  
Am letzten Tag Ihrer Reise in Umbrien radeln Sie von Bevagna nach Spoleto, einer 
eindrucksvollen Kunst- und Kulturstadt. Schon aus der Ferne erkennen Sie Spoleto an der 



5 

 

mächtigen Festung, der Rocca Albornoziana, die hoch oben über der Stadt thront und ein 
unverwechselbares Panorama bietet. 
Sie erreichen die Stadt über den angenehmen Assisi–Spoleto Radweg, der Sie direkt und 
sicher ins Zentrum führt. Vom unteren Stadtbereich aus fahren Sie weiter bergauf in 
Richtung Ihres Hotels und genießen dabei schöne Ausblicke auf mittelalterliche Türme, 
verwinkelte Gassen und historische Mauern. 
Der obere Teil der Altstadt beherbergt die wichtigsten Sehenswürdigkeiten: die 
eindrucksvolle Kathedrale, die berühmte Ponte delle Torri, das Römische Haus, das 
Amphitheater und natürlich die stolze Festung. Spoleto ist ein Ort voller Kultur, 
Geschichte und Atmosphäre – ein perfekter Abschluss Ihrer Radreise durch Umbrien. 
Sie übernachten mit Frühstück in einem komfortablen 3-Sterne Hotel etwas außerhalb 

des bebauten Gebiets oder ein 4-Sterne-Hotel im historischen Zentrum. Im 4-Sterne-

Hotel besteht zudem die Möglichkeit, einen Kochkurs mit anschließendem Abendessen 
zu buchen – eine wunderbare Art, Ihre Reise abzurunden. 
 
Übernachtung mit Frühstück in Spoleto 
Hotel außerhalb des Zentrums  
Länge: 34 km  
Höhenunterschied: +212m – 89m 
 

 
 
Hotel im Zentrum in Spoleto  
Länge: 32,2 km  
Höhenunterschied: +235m – 71m 
 
 
Tag 4 Ende der Tour nach dem Frühstück  
 
 

Programmüberblick, Tour 5 Tage / 4 Nächte 
 
Tag 1 Ankunft zu Ihrem Hotel in Assisi   
Sehen Sie Tag 1 des Programms 4 Tage  
 
Tag 2 – Assisi → Spello → Assisi 
Nach dem Frühstück beginnt Ihr zweiter Tag der Radreise in Umbrien mit einer 
wunderschönen Rundtour durch das grüne Umbriatal. Sie fahren auf ruhigen 

Landstraßen ohne Radwege, vorbei an Olivenhainen, Weinbergen und traditionellen 
Bauernhöfen. Vor Ihnen erhebt sich der Monte Subasio, an dessen Hängen das 
mittelalterliche Juwel Spello malerisch liegt. 
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Spello ist eines der best erhaltenen mittelalterlichen Städtchen Umbriens, bekannt für 
seine verwinkelten Gassen, Steinhäuser und blumengeschmückten Balkone. Am Fuß der 
Altstadt stellen Sie Ihre Fahrräder ab und steigen zu Fuß hinauf, um die bedeutendsten 
Sehenswürdigkeiten zu besuchen. 
Zu den herausragenden Höhepunkten gehören die Kirche Santa Maria Maggiore mit der 
berühmten Baglioni-Kapelle von Pinturicchio, die Kirche Sant’Andrea, die Pinakothek, 
die eindrucksvollen Römischen Mosaike sowie die monumentale Porta Consolare, ein 
römisches Stadttor. 
Nach Ihrem Besuch genießen Sie die entspannte Rückfahrt nach Assisi über dieselben 
ruhigen Landstraßen und mit herrlichen Ausblicken über das Tal. 
 
Übernachtung mit Frühstück in Assisi. 
Länge: 35 km 
Höhenunterschied: +151m – 149m 
 
 

 
 
Tag 3 Assisi – Bevagna 
Sehen Sie Tag 3 des Programms 4 Tage  
 
 
Tag 4 Bevagna - Spoleto  
Sehen Sie Tag 4 des Programms 4 Tage 
 
Tag 5 Ende der Tour nach dem Frühstück  
 
 
Hotels: standard oder superior 

 
Preise pro Person 2026: Ab 282 € pro Person im Doppelzimmer in Standard Hotel. 
Fragen das Programm mit Preise 
 
Beide Touren können mit einer Verlängerungsnacht in allen Hotels dieser Tour 
verlängert werden: Preis auf Anfrage 
 
Leistungen: 

• 3 / 4 Nächte mit Frühstück im Hotel Kat. A oder B 
• App mit GPX Routen und Tour Informationen. PDF Wegbeschreibungen und 

Karten auf Englisch in Papierform auf Anfrage  
• Leihrad mit inklusive Fahrradabholung in Spoleto 
• Gepäcktransport (auf Anfrage Rabatt für Tour ohne Gepäcktransport)  
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• Kundenservice-Hotline 
• Kulturelle Auskünfte 
• Parkplatz am Hotel (nicht Hotel dal Moro) 

 
Der Preis beinhaltet nicht  

• Kurtaxe, direkt in den Hotels zu bezahlen.  
 
 
Wie man den Startpunkt der Tour erreicht 
Anfang: Assisi / Ende: Spoleto 
  
 
Fahrraddiebstahlversicherung Um Ihnen ein gutes Gefühl zu geben, bieten wir eine 
optionale Fahrraddiebstahlversicherung an.  
 
Leihrad: Hybride Trekkingrad oder E-bike 
 
 

 

 

Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria 
www.ecologicotours.com  

www.meravigliosaumbria.com 
e-mail info@meravigliosaumbria.com 

tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505 
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