Short Break in Umbrié (CO09UMB)
Een 4- of 5-daagse fietstocht

Short Break - Ervaring in de Umbra-vallei

Deze betoverende fietstocht biedt u de mogelijkheid om de prachtige Umbra-vallei te verkennen,
een van de meest sfeervolle gebieden van Umbrié. Deze groene en vruchtbare vallei, die zich
uitstrekt van Assisi tot Spoleto, is altijd een ideale plek geweest om zich te vestigen: niet voor niets
liggen hier enkele van de belangrijkste en historisch rijkste steden van Umbrié. Uw route begint
in Spello, een middeleeuws stadje met Romeinse oorsprong, bekend om zijn pittoreske straatjes
en balkons vol bloemen - een perfecte setting voor onvergetelijke foto’s. Vanaf hier fietst u de
vallei in richting Foligno, een levendige en cultureel actieve stad, ook ideaal voor liefhebbers van
winkelen. Foligno heeft bovendien een elegante straat vol bars, restaurants en lokale
eetgelegenheden, perfect voor een culinaire pauze. Vervolgens rijdt u verder naar Bevagna, een
echt cultureel juweel, bekend om zijn perfect bewaard gebleven middeleeuwse centrum en de
historische evenementen die het hele jaar door plaatsvinden. Bevagna ligt in het hart van de
wijnregio Montefalco, de thuisbasis van de beroemde Sagrantino, waar u de kans krijgt om
uitstekende wijnen te proeven in de vele wijnbars en traditionele trattoria’s. Weer op de fiets
bereikt u Torgiano, een andere stad die bekendstaat om haar wijnproductie. Hier is vooral het
Museum van Wijn en Olijfolie interessant, een aanbevolen stop voor iedereen die de
enogastronomische tradities van de regio beter wil leren kennen. Op de laatste dag van uw reis
fietst u terug naar Spello, maar eerst kunt u het prachtige Assisi bezoeken, een UNESCO-
werelderfgoed en geboorteplaats van Sint Franciscus en Sint Clara. Assisi, met zijn prachtige
historische centrum, verdient een grondig bezoek: neem de tijd om de basilieken, pleinen en
unieke uitzichten te ontdekken.

Hoogtepunten van de tour
o Umbra-vallei: groene landschappen, historische steden en oude tradities
e Spello: bloeiende straatjes en middeleeuwse sfeer
» Foligno: winkelen, lokale eetgelegenheden en levendig stadscentrum
« Bevagna: middeleeuwse cultuur en Montefalco-wijnen
o Torgiano: Museum van Wijn en Oljjfolie en wijntradities
o Assisi: UNESCO-werelderfgoed en franciscaanse spiritualiteit
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Periode: van 1 april tot 31 oktober (exclusief 09/08 - 23 /08/2026).

Deelnemers: vanaf 1 persoon

Niveau: 1,5

Gemakkelijke fietstocht. De 4-daagse is iets zwaarder omdat de eerste fietsdag langer is. U fietst
voornamelijk door de vallei, die omringd wordt door een zacht glooiend heuvellandschap. De
enige serieuze heuvel te overwinnen is om Assisi te bereiken en daarna is er een licht op en neer

fietsen tot aan Spello.

Dagelijkse afstanden: 5-daagse reis: tussen 24 km en 33 km

Totale km: 85 km

4-daagse reis: tussen 33 km en 52 km
Totale km: 85 km

Programma in het kort van de 4-daagse /3-nachten
Dag 1 Aankomst in Spello

Dag 2 Fietsen naar Torgiano passerende Bevagna
(52 km)

Dag 3 Fietsen naar Spello, passerende Assisi (33
km)

Dag 4 Vertrek na het ontbijt

Programma in het kort van de 5-daagse / 4-nachten
Dag 1 Aankomst in Spello

Dag 2 Fietsen naar Bevagna passerende Foligno (24
km)

Dag 3 Fietsen naar Torgiano (28 km)

Dag 4 Fietsen naar Spello, passerende Assisi (33 km)
Dag 5 Vertrek na het ontbijt




Dagelijkse programma van de 5-daagse / 4-nachten reis:

Dag 1 Individuele aankomst in Spello

Het *** of **** hotel ligt in het oude stadscentrum van Spello. Beide hotels hebben een mooi terras
met prachtig uitzicht op het heuvellandschap achter Spello. Aan het einde van de middag een
briefing en worden de fietsen overhandigd, indien gehuurd.

Spello is een leuk stadje met een klein stadscentrum waar monumenten uit de Romeinse tijd en uit
de middeleeuwen te bezoeken zijn.

Overnachting met ontbijt in Spello

Dag 2 Spello-Foligno-Bevagna

De volgende ochtend heeft u tijd om Spello te verkennen, een van de meest charmante stadjes van
Umbrié, bekend om zijn bloemenrijke straatjes en het historisch centrum van Romeinse
oorsprong. Na uw bezoek fietst u verder door de Umbra-vallei richting Foligno, een levendige
stad vol geschiedenis. In Foligno kunt u de Kathedraal van San Feliciano en het Archeologisch
Museum in Palazzo Trinci bezoeken, een prachtig museumcomplex. Als alternatief kunt u
verdwalen in de elegante straatjes van het stadscentrum, ideaal voor liethebbers van winkelen en
ontspannen wandelingen. Vooral Via Gramsci staat bekend om zijn selectie van lokale
restaurantjes, perfect om de authentieke Umbrese keuken te proeven, met opties voor ieder wat
wils. Vervolgens zet u uw route voort richting Bevagna, een stad van Romeinse oorsprong,
gelegen in de prestigieuze wijnregio van Sagrantino DOCG en Rosso di Montefalco DOC. Uw
overnachting is in het hart van het historische centrum, ideaal om volledig de middeleeuwse
sfeer te beleven en de authentieke smaken van de regio te ontdekken.

Overnachting met ontbijt in Bevagna
Afstand: 24 km
Niveauverschillen: +107m - 187m

ele 5 10 15 20
(meters) distance in km
Dag 3 Naar Torgiano

Deze ochtend begint u met fietsen in de richting van Torgiano, te midden van een van de meest
karakteristieke landschappen van de Umbra-vallei. De dag begint met een korte klim door het
versterkte dorp Torre del Colle, gevolgd door een aangename afdaling naar de vallei.

In de oudheid was Torgiano ook een versterkte stad, en de Torre Baglioni domineert nog steeds
het landschap als getuigenis van zijn middeleeuwse geschiedenis. Het stadje ligt in een charmant
heuvelachtig gebied, op de samenvloeiing van de rivieren Tiber en Chiascio, een plek rijk aan
natuurlijke schoonheid en agrarische tradities. Tijdens de vroege middeleeuwen introduceerden
Benedictijnse monniken hier olijfbomen en wijngaarden, waardoor het landschap werd gevormd
en één van Itali¢’s meest gerenommeerde wijnregio’s ontstond. In dit gebied wordt de beroemde
Torgiano Rosso Riserva geproduceerd, een van de meest gewaardeerde wijnen uit Umbrié.

Een deel van de dag wordt besteed aan een bezoek aan het Wijnmuseum, gehuisvest in het
elegante Palazzo Graziani-Baglioni. Het museum biedt een uitgebreid overzicht van



wijnbereidingstechnieken door de eeuwen heen en herbergt een rijke kunstcollectie, met
voorwerpen van de Etruskische periode tot aan de hedendaagse tijd, een niet te missen stop voor
liefhebbers van geschiedenis, kunst en enologie. Overnachting in een ***-sterrenhotel.

Overnachting met ontbijt in Torgiano
Afstand: 28 km
Niveauverschillen: +189m - 186m
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Dag 4 Naar Spello, passerende Assisi

Vandaag fietst u door de Umbra-vallei langs rustige plattelandswegen, omringd door een
landschap van akkers, landelijke boerderijen en eeuwenoude olijfgaarden. Uw bestemming is
Assisi, een van de meest iconische steden van Umbrié. Voordat u het historische centrum bereikt,
staat er een steile klim op het programma, onvermijdelijk omdat Assisi hoog op de flank van de
Monte Subasio ligt. Zodra u de stad echter bereikt, zult u meteen merken dat de inspanning meer
dan de moeite waard was: Assisi verwelkomt u met zijn uitgebreide artistieke erfgoed,
middeleeuwse straatjes en adembenemende uitzichten over de vallei. Na uw bezoek vervolgt u
de fietstocht richting Spello, via een scenic route door de olijfgaarden. Dit traject is bijzonder
betoverend, ideaal om van de natuur te genieten en rustig terug te keren naar een van de meest
charmante stadjes van de regio.

Overnachting met ontbijt in Spello
Afstand: 33 km
Niveauverschillen: +398m -320m
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Dag 5 Einde van de reis na het ontbijt
Na het ontbijt eindigt de reis langs middeleeuwse stadjes en door bekende wijngebieden !

Hotels: *k% Of *Ahkk Of *EhkAh%

Prijzen per persoon 2026: vanaf slechts € 344 p.p.
Beleef een onvergetelijke reis vanaf € 344 per persoon, op basis van een weepersoonskamer in
comfortabele standaardhotels.

Klaar om te vertrekken? Vraag vandaag nog je persoonlijke prijsvoorstel aan - we stellen met
plezier een reis op maat voor je samen!



In de prijs is inbegrepen:

3 of 4 overnachtingen met ontbijt

PDF met routebeschrijvingen en kaarten.

Ride with GPS App met Gps-tracks (1 per kamer)
Bagagetransport

Back-up service

Route briefing in het eerste hotels hotel

Niet inbegrepen:

Toeristenbelasting, die lokaal in het hotel afgerekend moet worden.

Fietsverhuur: Hybrid, E-bike

Reisinformatie: Aankomst- en vertrekpunt: Spello

Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria
www.ecologicotours.com
www.meravigliosaumbria.com
e-mail info@meravigliosaumbria.com
tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505
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