Meravigliosa' Umbria

Radeln und Weinprobe in Umbrien (CG 001 UMB)

Eine Radreise von 4 oder 5 Tagen

Auf dieser Reise haben Sie die Gelegenheit, das herrliche umbrische Tal in all seiner Authentizitidt zu
erkunden. Dieses griine und fruchtbare Tal erstreckt sich von Assisi bis Spoleto und war schon immer
ein Schnittpunkt von Zivilisationen, Kultur und Traditionen. Seit der Antike fiithlen sich Volker und
Reisende von diesem einzigartigen Gebiet angezogen und entschieden sich dafiir, sich zwischen
seinen sanften Hiigeln und zeitlosen Dorfern niederzulassen.

Gerade in diesem Gebiet konzentrieren sich einige der bekanntesten umbrischen Stadte sowie einige
der prestigetrachtigsten Weinbaugebiete der Region.

In den umliegenden Hiigeln gibt es nicht weniger als vier Herkunftsbezeichnungen zwischen D.O.C.
und D.O.C.G.: Torgiano, Assisi, Montefalco und die Monti Martani. Ein Weinerbe von hochstem
Niveau, das nur darauf wartet, entdeckt zu werden.

Was konnte es Besseres geben, als all dies auf einer entspannenden Fahrradurlaub zu erleben? Eine
Reise, die Natur, Kultur und Geschmack vereint - perfekt fiir alle, die es lieben, langsam und stilvoll
zu erkunden.

Die Tour beginnt in Spello, einer bezaubernden mittelalterlichen Stadt romischen Ursprungs,
eingebettet an den Héngen des Monte Subasio. Hier beginnen Sie am ersten Abend Ihre Genussreise
mit einer Verkostung der ersten umbrischen Weine, fachméannisch kombiniert mit lokalen
Spezialititen. Am ndchsten Tag erreichen Sie tiber Foligno das charmante Bevagna, eines der
faszinierendsten Dorfer der Region. Sie haben Zeit, das historische Zentrum zu erkunden und die
lokalen Kostlichkeiten zu geniefsen. Bevagna liegt im Herzen des Weinanbaugebiets Montefalco, das
fiir seine kréftigen Rotweine berithmt ist, und bietet viele Gelegenheiten fiir Verkostungen in
Restaurants und Weinbars in der ganzen Stadt.

Wieder im Sattel fahren Sie dann weiter nach Torgiano, ein weiteres Juwel der umbrischen Weinpr
mn oduktion. Hier werden Sie im Weingeschift Lungarotti empfangen, einem Mafsstab fiir qualitativ
hochwertige Weinproduktion in Umbrien. Der Besuch wird von einer gefiihrten Verkostung ihrer
besten Weine begleitet. In Torgiano kénnen Sie auch das interessante Wein- und Oliven6lmuseum
besuchen, um einen tieferen Einblick in die kulinarische Kultur der Region zu erhalten.

Der Tag endet mit einem typischen Abendessen in einem lokalen Restaurant, bei dem sicherlich der
beriihmte umbrische Triiffel, ein Highlight der traditionellen Kiiche, serviert wird.



Die letzte Fahrradetappe bringt Sie in die aufSergewohnliche Stadt Assisi, die Stadt des Heiligen
Franziskus und der Heiligen Klara. Nehmen Sie sich gentigend Zeit, um diesen einzigartigen Ort zu
besuchen, reich an Kunst, Spiritualitdt und atemberaubenden Ausblicken.

Bevor Sie nach Spello zurtickkehren, schliefsen Sie das Erlebnis mit einem Besuch in einem ortlichen
Weingut im Weingebiet Assisi D.O.C. ab - fiir einen letzten Toast auf diese Reise durch Natur, Kultur
und erlesene Weine.
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Termine: Taglich von 01 April bis 31 October. (aufer 09/08-23/08/2026).

Teilnehmer: mindestens 2 Personen

Schwierigkeit: 1,5

Einfache Radtour. Radeln Sie durch das Tal, das von sanften Hiigeln umgeben ist. Die einzige
Steigung fiithrt nach Assisi und dann gibt es eine kurze Strecke bergauf und bergab nach Spello.
Einige Fahrraderfahrungen sind erforderlich

Tagliche Lange:

5-Tage Tour: zwischen 24 km und 33 km
Gesamtldnge 85 Km

4-Tage Tour: zwischen 33 km und 52 km
Gesamtlange 85 km



Programm in Kiirze (5-Tage / 4-Nachte)
Tag 1 Anreise nach Spello
18.15 Uhr: Verkostungsmenu im Wine-bar ‘Properzio” *
Tag 2 Nach Bevagna tiber Foligno (24 km).
Tag 3 Torgiano (28 km)
Ankunft im Hotel um ca. 15.30 Uhr: Besuch des Kellers Lungarotti und Weinprobe
20.00 Uhr: Abendessen-Verkostung im Restaurant Si.Ro
Tag 4 Nach Spello, tiber Assisi (33 km)
16.00 Uhr: Weinprobe beim Weingut Tili oder Sportoletti
Zurtck nach Spello
Tag 5 Abreise nach dem Friihsttick

Programm in Kiirze (4-Tage / 3-Nachte)

Tag 1 Anreise nach Spello
18.15 Verkostung im Weinbar ‘Drinking Wine’*

Tag 2 Nach Torgiano tiber Bevagna (52 km; Hoheunterschied: +290m-360m)
15.30 Uhr: Besuch des Kellers Lungarotti und Weinprobe
Ankunft im Hotel
20.00 Uhr: Abendessen-Verkostung im Restaurant Si.Ro

Tag 3 Nach Spello, tiber Assisi (33 km)

16.00 Uhr: Weinprobe beim Weingut Tili oder Sportoletti
Zurtick nach Spello
Tag 4 Abreise nach dem Friihsttick

*aufgrund des wochentlichen Ruhetags der Weinbar ist es wahrscheinlich, dass die Verkostung
und das Abendessen umgekehrt werden

Tagliches Programm Reise 5 Tage /4 Nichte:

Tag 1 Anreise zu Ihrem Hotel in Spello
Das Hotel *** oder **** Sterne liegt im historischen Zentrum der Stadt und hat eine Terrasse mit
Blick auf das umbrische Tal und die umliegenden Hiigel mit Olivenhainen.
Am spdten Nachmittag, Briefing tiber die Route und Fahrradanordnung.
Um 18.15 Uhr haben Sie ein Degustationsmenti in einem Weinbar:
- Bruschette mit 2 verschiedenen Olivendlen und frischen Tomaten / Weisswein Fendi*
-Tagliatelle mit Triiffel (wenn Sie keine Triiffeltagliatelle mogen dann mit frischen Tomaten) /
Wein
Brunello oder Super Tuscan*
- Frikadellen aus Chianina mit Salat / Wein Sagrantino 25 anni Caprai*
- Dessert, Kaffee und Grappa

* oder dhnlicher Wein oder Speise

Tag 2 Spello-Foligno-Bevagna (24 km)

Am nédchsten Morgen haben Sie Zeit, Spello zu besuchen; Sie radeln durch das malerische Tal und
besuchen Foligno. Die Kathedrale und das archédologische Museum im Palazzo Trinci sind
interessant und es ist wert, sie zu besichtigen. Sie konnen aber auch in den vielen Einkaufsstrafsen
mit ihren schonen Boutiquen spazieren gehen. Via Gramsci ist eine StrafSe voller hiibscher
Restaurants mit Mentis fiir jeden Geschmack! Zurtick im Sattel fahren Sie weiter in Richtung



Bevagna, einer Stadt romischen Ursprungs im bertihmten Weinbaugebiet von den Sagrantino
d.o.c.g. und Rosso Montefalco d.o.c.
Thre Ubernachtung ist im historischen Zentrum der Stadt.

Ubernachtung mit Friihstiick in Bevagna
Abstand: 24 km
Aufstieg / Abstieg: +104m - 184m
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Tag 3 Torgiano

Am nichsten Tag fahren Sie nach dem Friihsttick in Richtung Torgiano. Am Anfang treffen Sie
einen kurzen Anstieg, dann passieren Sie das befestigte Dorf von Torre del Colle und dann fahren
Sie hinunter zum Tal. Torgiano war einst ein befestigtes Dorf und der Baglioni-Turm ist ein stilles
Zeugnis seiner Geschichte. Die Stadt liegt auf einem htigeligen Vorgebirge am Zusammenfluss
von Tiber und Chiascio. Im frithen Mittelalter pflanzten die Benediktiner Olivenbdume und
Weinreben auf diesen fruchtbaren Hiigeln und ebneten den Weg fiir das heutige bertthmte Gebiet
d.o.c.g., in dem der Rosso Torgiano Riserva hergestellt wird.

Wenn Sie Zeit haben, konnen Sie das Weinmuseum im Palazzo Graziani-Baglioni” besuchen. Hier
erhilt der Besucher einen Uberblick iiber die verschiedenen Techniken des Weinbaus und der
Weinbereitung. Das Museum beherbergt eine reiche Kunstsammlung von der etruskischen Ara
bis zur modernen Zeit. Am Nachmittag besuchen Sie das Weingut der Familie Lungarotti und
probieren Ihre hervorragenden Weine.

Am Abend haben Sie ein ganz besonderes Abendessen; Sie werden einige typische umbrische
Gerichte probieren: Aperitif, erster Gang (Pasta-Risotto), zweiter Gang, Beilage und Kaffee mit
Grappa oder anderem Likor. Liebhaber von schwarzen Triiffeln konnen auch einige Gerichte
probieren, die mit dem beriihmten "Kiichendiamanten" zubereitet wurden.

Ubernachtung mit Friihstiick in Torgiano (*** oder auf Anfrage *****)
Abstand: 28 km
Aufstieg / Abstieg: +190m - 187m
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Tag 4 Mit dem Rad nach Spello, iiber Assisi (33 km)

Am néchsten Tag tiberqueren Sie das Tal und fahren auf ruhigen Feldwegen nach Assisi ...
Bevor Sie die Stadt betreten, miissen Sie jedoch zuerst einen steilen Anstieg tiberwinden, der zur
Spitze des Hiigels fiihrt, auf dem die Stadt liegt. Sobald Sie ankommen, betreten Sie diese
prachtige Stadt und Sie werden gliicklich sein, weil es sich gelohnt hat. Nach Ihrem Besuch,
radeln Sie weiter in Richtung Spello, aber bevor Sie es erreichen, besuchen Sie ein Weingut in der
Gegend vom Assisi d.o.c. Gebiet. Die freundlichen und gastfreundlichen Besitzer werden den



gesamten Weinherstellungsprozess erkldren und Sie werden einige exzellente Weine probieren.
Nach der Verkostung fahren Sie weiter durch Olivenhaine und kehren nach Spello zurtick.

Ubernachtung mit Friihstiick in Spello (*** oder **** Hotel)
Abstand: 33 km
Aufstieg / Abstieg: +398m - 320m

Tag 5 Ende der Reise nach dem Friihstiick
Nach dem Friihstiick, Ende dieser ....absolut leckeren Radtour!

Hotels: ***- und ****-Hotels

Preise pro Person 2026: ab nur 499 € p.P.
Erleben Sie eine unvergessliche Reise schon ab 499 € pro Person, basierend auf Doppel- oder
Zweibettzimmern in komfortablen Standardhotels.

Bereit fur Ihre Reise? Fordern Sie jetzt Ihr personliches Preisangebot an — wir stellen Ihnen gerne ein
individuelles Paket zusammen!

Leistungen:

e 3 oder 4 Néichte mit Friihsttick

e 1 Verkostungsmenu in einer Weinbar in Spello (inkl. Wein)

e 1 Weinprobe in Torgiano

e App Ride with GPS mit GPS-Daten, route und tour info. Auf Anfrage PDF Papieren Route-
Beschreibungen und Karten. GPS-Daten zur Verfiigung fiir ein GPS-Apparat oder eigenes
App.

e 1 Verkostungsmenu in Torgiano

e 1 Weinprobe in einem Weingut bei Spello

e Gepiacktransport

e Kundenservice-Hotline

e Briefing tiber die Route am Ankunftshotel

Der Preis beinhaltet nicht:
e Kurtaxe, direkt im Hotel zu bezahlen

Fahrraddiebstahlversicherung
Um Thnen ein gutes Gefiihl zu geben, bieten wir eine optionale Fahrraddiebstahlversicherung an

Fahrrader zu mieten: Hybridrdder, E-Bikes oder Gravelbikes

ECOLOGICO
Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria
www.ecologicotours.com l"
www.meravigliosaumbria.com
e-mail info@meravigliosaumbria.com

tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505
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