Meravigliosa Umbria

Essen- und Weintour im Umbrischen Tal (G 008 UMB)
Alte Traditionen, exzellente Weine und gutes Essen

Diese Essen- und Weintour ist eine wunderschone Reise auf die Entdeckung der Essen-
und Weintraditionen der wunderschonen griinen Valle Umbra: die Valle Umbra ist ein
fruchtbares Tal reich an Wasser, von griinem Hiigel umgeben und von Weinbergen und
Olivenhainen bedeckt.

Dieses Tal beherbergt nicht nur einige der wichtigsten mittelalterlichen Stadte Umbriens
wie Assisi, Montefalco, Bevagna und Spello, sondern auch Perugia, die Hauptstadt der
Region, und Spoleto, das sich am Fufie des heiligen Berges Monteluco befindet.

Sie tibernachten entlang des romantischen Flusses Clitunno in einer Oko-Struktur, die
zentral zwischen Trevi, Bevagna und Montefalco liegt. Im Restaurant werden kostliche
umbrische Gerichte serviert und regionale Produkte wie Triiffel, Pilze und Olivendl extra
verwendet. Sie werden einen Kochkurs haben, wo Sie mit Rita typisch umbrische Rezepte
kochen. Beim Abendessen werden Sie diese Gerichte geniefsen

Der schwarze Triiffel ist typisch fiir Umbrien und wird dank der Hilfe eines Triiffeljagers
bei einer aufregenden Suche auf den Hiigeln von Trevi gefunden. Spéter probieren Sie den
gefundenen Triiffel, von einem ausgezeichneten Pastagericht begleitet. Am nédchsten Tag
besuchen Sie das wunderschone Assisi mit seinen ausgezeichneten Lokalweinen. Am
Nachmittag besuchen Sie ein Weingut. Assisi wird entdeckt mit der Hilfe unserer
kulturellen Route, die Sie zu allen wichtigen Monumenten dieser bezaubernden Stadt, Ziel
fiir Pilger aus aller Welt, fiihrt.



Termine: Taglich das ganze Jahr (Feiertage nur auf Anfrage)

Tag 1: Anreise in Umbria
Am Nachmittag, Anreise zu Ihrem Country House in der Ndhe von Foligno.
Abendessen und Ubernachtung im Country House.

Tag 2: Kochkurs

Am Morgen haben Sie Zeit, Montefalco oder Bevagna zu besuchen, zwei mittelalterliche
Stadte nicht weit von Ihrem Country House. Nachmittags haben Sie einen umbrischen
Kochkurs mit Rita. Wahrend des Kurses werden typische lokale Gerichte zubereitet. Nach
dem Kochkurs ein Abendessen, bei dem Sie die zubereiteten Gerichte probieren.
Ubernachtung im Country House.

Tag 3: Triiffeljagd auf den Hiigeln von Trevi

Nach dem Friihstiick verlassen Sie das Country House und fahren zu den Hiigeln
oberhalb von Trevi, einer Gegend, die fiir ihre schwarzen Triiffel bertthmt ist. Um ca. 10
Uhr treffen Sie Alessandro oder Antonio: Sie werden Sie mit ihren Hunden begleiten, auf
der Suche nach dem “schwarzen Diamanten der Kiiche”.

Sie werden sogar eine Triiffelomelette probieren, die vor Ort auf den Feldern zubereitet
wird. Spéter, haben Sie ein ausgezeichnetes Mittagessen mit mindestens einem
Truiffelgericht.

Am Abend konnen Sie an einem Ort IThrer Wahl essen.

Ubernachtung im Country House.

Tag 4: Weinprobe und Besuch von Assisi.

Nach dem Friihstiick, Freizeit, die schone Assisi zu besuchen. Sie werden eine
Beschreibung und eine detaillierte kulturelle Route erhalten: Sie werden die beriihmtesten
Monumente dieser mittelalterlichen Stadt mit romischem Ursprung fahren. Am Mittag
werden Sie erwartet zu einem familiengefiihrten Weingut. Zuerst besuchen Sie ihren
Keller und dann haben Sie eine kostliche Weinprobe.

Am Abend konnen Sie an einem Ort IThrer Wahl essen. Ubernachtung im Country House.

Tag 5 Ende der Tour nach dem Friihstiick
Nach dem Friihstiick, Ende dieser Tour auf die Entdeckung der Spezialititen und
ausgezeichneten Weine Umbriens.

Hotel: ein Country House in der Ndhe von Foligno

Termine: Taglich das ganze Jahr tiber. Im Winter, wahrend der italienischen Feiertage und
lokalen Festlichkeiten nur auf Anfrage moglich.

Teilnehmer: mindestens zwei Personen



Preis pro Person 2026: ab 695

Leistungen
e 4 Néchte mit Friihstiick
¢ 1 Abendessen (nicht inkl. von Getrdnken)
e Kochkurs im Country House + Abendessen
o Triiffeljagd mit Mittagessen
e Weinprobe in einem Weingut
e Kulturelle Route von Assisi mit Beschreibungen
e Pre-Tour Informationen
¢ Kundenservice-Hotline

ECOLOGICO
9. Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria
www.ecologicotours.com
www.meravigliosaumbria.com

e-mail info@meravigliosaumbria.com
tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505
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