Auf die Entdeckung der schonsten Dorfer Umbriens (W006 UMB)

Eine angenehme Wandertour von 8 oder 10 Tagen

Diese besondere Wanderreise fiihrt dich zu bekannten und weniger bekannten, aber
immer ebenso faszinierenden Stadten und Dorfern Umbriens. Du wanderst tiber ruhige
Landstrafien und sanfte Hiigel - umgeben von silbergriinen Olivenhainen und
fruchtbaren Weinbergen. Seit der Romerzeit wird Umbrien fiir seine unbertihrte Natur
gelobt: Seen, Fliisse, klare Quellen, Gebirgsbdche und Wasserfille.

Dies ist eine leicht zu gehende Wanderreise, die hauptsédchlich im Tal und auf den
weichen Hiigeln der Valle Umbra verlduft. Dank kurzer Tagesetappen hast du viel Zeit,
die kleinen Orte zu besuchen, zu geniefSen und das authentische umbrische Lebensgefiihl
zu erleben.

Von Assisi nach Perugia: mittelalterliche Kulturorte und Hiigeldorfer

Du startest in Assisi, malerisch an den Hangen des Monte Subasio gelegen (Rocca
Maggiore auf 505 m ti.d.M.). Mit ihren engen Gassen, gemditlichen Pldtzen, romischen
Spuren und eindrucksvollen mittelalterlichen Monumenten prégt diese Pilgerstadt
unvergessliche Erinnerungen.

Zwischen Olivenbdumen wanderst du nach Spello. Der sehenswerte Weg entlang des
romischen Aquddukts fithrt weiter zum befestigten Dorf Collepino, bevor du nach Spello
zuriickkehrst und mit dem Zug nach Foligno fahrst - mit seiner beeindruckenden
Kathedrale und dem Palazzo Trinci.

Im zweiten Teil der Reise entdeckst du weitere Highlights Umbriens:

* das mittelalterliche Bevagna

* das Hiigeldorf Collemancio

e Bettona, bekannt fiir sein Giansefest

* die Wein-Stadt Torgiano



und schliefilich Perugia - die regionale Hauptstadt, voller Renaissancepaldste, Museen,
Kirchen und lebhafter Gassen zum Bummeln und Shoppen.

Reise individuell verlingern

Du kannst zusitzliche Nichte in Assisi buchen, um die mittelalterlichen Monumente und
Museen zu entdecken - oder eine Extra-Nacht in Bevagna, um Montefalco zu besuchen,
das fiir seine exzellenten Weine und sein besonders einladendes historisches Zentrum
beriihmt ist.

Borghi piu belli dell'Umbria
8 days
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Termine: Von 01 April bis 31 Oktober 2026 jeden Tag der Woche aufler:
7-und 8-tdgige Reise: nicht am Donnerstag und Freitag

10 Tage: nicht am Dienstag und Mittwoch

Keine Buchungen moglich vom 09.08. bis 23.08

Teilnehmer: ab 1 Person



Schwierigkeit: 2

Durchschnittlich mit einigen herausfordernden Strecken. Sie wandern in einer hiigeligen
Landschaft mit nicht allzu vielen Anstiegen und Abstiegen. Es gibt Zeit, die
mittelalterlichen Stadte auf die Route zu besichtigen.

Man wandert durchschnittlich 4-5 Stunden/Tag; he Lange zwischen 9 und 17,5 mit einem
Durchschnitt von 3-4 km pro Stunde. Ein bisschen Wandererfahrung ist erforderlich.

Gesamtldnge, Km zu Fufs:
Tour von 8 Tagen: 71 km
Tour von 10 Tagen: 88,5 km

Programm 8 Tage in Kiirze:

Tag 1 Individuelle Ankunft in Assisi

Tag 2 Spello (10,8 km)

Tag 3 Rundwanderung nach Spello und mit dem Zug nach Foligno (13,5 km)
Tag 4 Foligno - Bevagna (12,5 km)

Tag 5 Collemancio (14 km)

Tag 6 Bettona (11 km)

Tag 7 Torgiano und Transfer nach Perugia (9,3 km)

Tag 8 Ende der Tour nach dem Friihsttick

Programm 10 Tage in Kiirze:

Tag 1 Individuelle Ankunft in Assisi

Tag 2 Kulturelle Wanderung in Assisi (10 km)

Tag 3 Spello (10,8 km)

Tag 4 Rundwanderung nach Spello und mit dem Zug nach Foligno (13,5 km)
Tag 5 Foligno - Bevagna (12,5 km)

Tag 6 Rundwanderung nach Montefalco (17,3 km)
Tag 7 Collemancio (14 km)

Tag 8 Bettona (11 km)

Tag 9 Torgiano und Transfer nach Perugia (9,3 km)
Tag 10 Ende der Tour nach dem Friihsttick

Tédgliches Programm 8-Tage / 7-Nichte

Tag 1 Individuelle Ankunft in Assisi

Individuelle Ankunft zu Ihrem Hotel in Assisi.

Ihre Wandertour beginnt von Assisi. Wenn Sie friih anreisen, konnen Sie diese charmante
mittelalterliche Stadt mir romischen Ursprung bereits besuchen. Es gibt viel zu sehen:
viele Denkmadler wurden zu Ehren der Heiligen Franziskus und Klara errichtet, die hier
geboren wurden und lebten. Das bekannteste Beispiel ist die Basilika von San Francesco
mit den wunderschonen Fresken von Giotto, Simone Martini, Cimabue und Pietro
Lorenzetti. Am spaten Nachmittag Briefing tiber die Reiseroute und Erhalt von
Informationsmaterial.

Ubernachtung mit Friihstiick in einem *** oder **** Sterne Hotel.



Tag 2 Assisi - Spello

Du verlédsst heute dein Hotel und wanderst entlang der Hange des Monte Subasio nach
Spello. Der Weg ist leicht, sehr stimmungsvoll, und fiihrt dich zwischen silbrig
schimmernden Olivenhainen und sonnigen Weinbergen. Spello liegt wunderschén an den
stidlichen Hangen des Monte Subasio und ist eine faszinierende Mischung aus Geschichte,
Kunst und Natur. In der Altstadt findest du romische und mittelalterliche Spuren, enge
Gassen, Naturstein, kleine Pldtze und immer wieder grofiartige Ausblicke tiber die
umbrische Landschaft. Spello wird auch die “Stadt der Blumen” genannt — die vielen
blumengeschmiickten Gassen sind ein echtes Highlight. Besonders bertihmt ist die
Infiorata, das farbenprachtige Blumenfestival zum Fest des Corpus Domini, bei dem
wahre Teppiche aus Blutenblidttern die Strafien bedecken.

Ubernachtung in Hotel *** oder **** Sterne im historischen Zentrum von Spello.
Hohenunterschied: + 304m - 380m

Wanderzeit: 3 Stunden

Lange: 10,8 k

Tag 3 Spello - Collepino - Spello

Heute Morgen verladsst du Spello und folgst einem wunderschonen Weg entlang des
antiken romischen Aquiadukts bis nach Collepino — ein kleines, steinernes Dorf auf einer
Anhohe tiber Spello. Nach einem kurzen Anstieg und einem angenehmen Abstieg durch
Olivenhaine kommst du wieder nach Spello zurtick.

Von hier gehst du durch das historische Zentrum und nimmst den Zug nach Foligno, das
im Tal liegt. Auf dem Hauptplatz erwartet dich die eindrucksvolle Kathedrale mit ihrer
romanischen Fassade, und auch der Palazzo Trinci mit seinen Museen ist sehr
sehenswert.

Du kannst durch lebhafte Einkaufsstrafien schlendern, in einer traditionellen Trattoria
essen und die eleganten Barockpaldste und Museen entdecken — Foligno ist lebendig,
authentisch und voller italienischem Flair.

Ubernachtung in Hotel *** oder **** Sterne.

Ubernachtung mit Friihstiick in Foligno
Hoheunterschied: + 521m - 597m
Wanderzeit: 4,5 Stunden

Lange: 13,5 km

Tag 4 Foligno-Bevagna

Heute ist die Route kurz und einfach, so dass Sie genug Zeit haben, Foligno und Bevagna
zu besuchen. Die Route ist vollig flach und folgt eine Weile dem Fluss Topino, dann
windet sich durch ruhige Landstrafien. Sie {iberqueren das Tal und erreichen Bevagna, die
alte romische Stadt von Mevania. Diese kleine Stadt hat einen hiibschen mittelalterlichen
Platz mit einem Brunnen und zwei romanischen Kirchen. Der Platz ist ein echter
Treffpunkt fiir die freundlichen und einladenden Einwohner der Stadt. Die Stadt verfiigt
auch tber wichtige Zeugnisse aus der Romerzeit, wie zum Beispiel

Mosaike von Thermalbidern. Ubernachtung in B&B oder Hotel *** sterne.

Ubernachtung mit Friihstiick in Bevagna



Hoheunterschied: + 41 m - 64m
Wanderzeit: 3 Stunden
Lange: 12,5 km

Tag 5 Bevagna - Collemancio

Heute wanderst du weiter in Richtung Collemancio — zunichst tiber die Ebene, dann
sanft hinauf in die Hiigel, die das umbrische Tal umrahmen. Das kleine Dorf thront auf
einem Hiigel in der Ndhe von Cannara und bietet einen spektakulidren Blick iiber die
gesamte Valle Umbra. Collemancio hat romische Wurzeln: auf dem archdologischen
Geldnde von Urvinum Hortense kannst du die Spuren der antiken Siedlung entdecken.
Auch die Lage hier oben ist faszinierend — offen, weit, panoramisch. Innerhalb der
mittelalterlichen Mauern von Collemancio lohnt es sich, die Kirche Santo Stefano und den
Palazzo del Podesta zu besuchen. Ein stiller Ort, reich an Geschichte — und einer der
schonsten Aussichtspunkte dieser Wanderreise.

Ubernachtung in einem guten Hotel *** Sterne, B&B oder Agriturismo in Collemancio.

Ubernachtung mit Friihstiick in Collemancio
Hoheunterschied: + 525m - 227m
Wanderzeit: 4,5 Stunden

Lange: 14 km

Tag 6 Collemancio - Bettona

Heute eine schone Wanderung in den Hiigeln rund um das Umbrische Tal. Sie wandern
auf ruhigen Landstrafien mit herrlichem Blick auf den Mount Subasio und Assisi und
Spello tiber das Tal. Ankunft in Bettona, einem kleinen hiigeligen Dorf, das von Mauern
umgeben ist und sogar einige Uberreste der alten etruskischen Mauern aufweist. Eine alte
Romerstrafie durchquert die Stadt von Stadttor zu Stadttor. Auf dem Stadtplatz befinden
sich zwei Kirchen und ein Museum, in dem einige interessante Werke von Perugino und
Tiberio d'Assisi ausgestellt sind. Bettona ist fiir sein leckeres jéhrliches Festival, das
Gansefestival, bertihmt, und einige Restaurants servieren als Spezialitdt Tagliatelle mit
Génsesauce, die Sie mit einem ausgezeichneten lokalen Rotwein geniefien kénnen.
Ubernachtung im historischen Zentrum in Hotel **** Sterne.

Ubernachtung mit Friihstiick in Bettona
Hoheunterschied: + 320m -436m
Wanderzeit: 3,5 Stunden

Lange: 11 km

Tag 7 Bettona - Torgiano & Transfer nach Perugia

Heute erwartet dich eine stimmungsvolle Wanderung durch die sanften Hiigel der Valle
Umbra. Auf ruhigen Landstrafsen und kleinen Wegen fiihrt dich die Route nach Torgiano
einem der beriihmtesten Weinorte Umbriens. Von Bettona steigst du zunéachst ein Stiick
hinauf, anschlieffend wanderst du durch silbergriine Olivenhaine bergab bis nach
Torgiano. Hier werden einige der besten Weine der Region produziert — darunter der
Torgiano Riserva DOCG. In Torgiano kannst du das Wein- und Oliven6lmuseum
besuchen und gleich nebenan in einer historischen Osteria der Familie Lungarotti eine
Weinprobe geniefien.



Am frithen Nachmittag erfolgt der Transfer nach Perugia — Zeit, die Hauptstadt
Umbriens zu entdecken: mittelalterliche Gassen, Renaissancepalédste, Museen und eine
lebendige Atmosphadre bis in die Abendstunden.

Oder es ist auch moglich, statt Perugia in Torgiano zu tibernachten

Hohenunterschied: + 246 m -400m
Wanderzeit: Stunden
Lange: 9,3 km

Tag 8 Ende der Tour nach dem Friihstiick
Diese schone Wanderung durch die schonsten Dorfer Umbriens endet nach dem
Friihsttick.

Die Tour kann mit zusitzlichen Nichten und den folgenden Wanderrouten
verlingert werden:

Extra Nacht in Assisi: kulturelle Route

Heute geniefst du einen kulturellen Rundgang durch das historische Zentrum von Assisi
— weltbertihmt fiir seine spirituelle Atmosphére und seine einzigartigen mittelalterlichen
Monumente. Du entdeckst die wichtigsten Orte, die mit dem Leben von Franziskus und
Klara von Assisi verbunden sind: du spazierst zur Basilika San Francesco, reich
ausgestattet mit Meisterwerken von Giotto, Simone Martini, Cimabue und Pietro
Lorenzetti, und weiter zur eleganten Basilika Santa Chiara. Anschliefiend fiihrt der Weg
zum ruhigen Heiligtum San Damiano, umgeben von Olivenbdumen und
Hiuigellandschaft — ein Ort, an dem du die spirituelle Seite Umbriens besonders intensiv
sptirst.

Danach Riickkehr zum Hotel.

Wanderzeit: 3 %2 Stunden
Lange: 10 km

Extra Nacht in Bevagna: Rundwanderung nach Montefalco

Heute unternimmst du eine beeindruckende Rundwanderung nach Montefalco — einem
eleganten Hiigelstadtchen, umgeben von Weinbergen, in denen einige der bertthmtesten
Weine Umbriens entstehen: Sagrantino di Montefalco und Rosso di Montefalco DOCG.
Die Route verlduft durch offenes Hiigelland, zwischen Olivenhainen und tippigen
Rebstocken — eine perfekte Mischung aus Natur, Panorama und Weintradition.
Montefalco wird nicht ohne Grund der , Balkon Umbriens” genannt: Von hier geniefit du
eine spektakuldre Aussicht tiber das gesamte Valle Umbra. Unbedingt sehenswert: die
ehemalige Kirche San Francesco, heute ein kleines, aber faszinierendes Museum, in dem
du die Fresken von Benozzo Gozzoli und Perugino bewundern kannst — wahre
Meisterwerke der umbrischen Renaissance.

AnschliefSend Riickkehr nach Bevagna.

Hohenunterschied: + 405m -407m
Wanderzeit: 5 Stunden
Léange: 17,3 km



Hotels: ***- und ****-Hotels

Preise pro Person 2026: ab nur 730 € p.P.
Erleben Sie eine unvergessliche Reise schon ab 730 € pro Person, basierend auf Doppel-
oder Zweibettzimmern in komfortablen Standardhotels.

Bereit fiir Ihre Reise? Fordern Sie jetzt Ihr persénliches Preisangebot an - wir stellen
Ihnen gerne ein individuelles Paket zusammen!

Leistungen:

7 oder 9 Nachte mit Friihsttick

5 oder 6 Abendessen wenn Sie Halbpension reserviert haben

Gepécktransport

Zugang zum App Ride with Gps mit der GPS daten und Tourinfo. PDF mit die
Wegbeschreibungen auf Englisch und Karten

Kundenservice-Hotline

Briefing im Hotel am Ankunftsabend

Tour-Informationen

Der Preis beinhaltet nicht:

Kurtaxe direkt im Hotel zu bezahlen
Zugtahrkarte nach Foligno (ca. 4,00 Euro p.P.)
Alles was nicht unter “Leistungen” spezifiziert wird.

Individuelle Anreise nach Assisi und Abreise von Perugia

ECOLOGICO

Ecologico Tours & Meravigliosa Umbria
www.ecologicotours.com
www.meravigliosaumbria.com
e-mail info@meravigliosaumbria.com
tel. (0039) 346 3254167 & (0041) (0) 79 2457505



http://www.ecologicotours.com/
http://www.meravigliosaumbria.com/
mailto:info@meravigliosaumbria.com

